Tabla de contenido

Presentacion
Introduccién
Marco normativo

il

Contexto
4.1 Antecedentes internacionales, nacionales y distritales.
5. Objetivos del programa
5.1 Objetivo general
5.2 Objetivos especificos
6. Objetivos del plan pedagdgico
7. Fundamento pedagdgico y psicosocial del programa
7.1 Una apuesta pedagoégicay social a partir de la practica deportiva escolar
7.2 Componente psicosocial
7.3 Semilleros
7.4 Proceso de articulacion y armonizacion curricular
8. Dimensiones del desarrollo humano
9. Propuesta pedagdgica Jornada Escolar Complementaria JEC/IDRD
10.Nociones y lineamientos pedagdgicos
10.1 Modelo pedagdgico
10.2 Enfoque metodolégico
10.3 Secuencia didactica
10.4 Loscentros deinterésy su apuesta por el desarrollo integral
11. Valoracion formativa
11.1 Etapas de formacion
11.1.1 Exploracidn
11.1.2 Apropiacion
11.1.3 Dominio
11.1.4 Transicidon
11.2 Escala de valoracion cualitativa
11.3 Aporte de la valoracion formativa al fortalecimiento curricular en las IED
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13. Justificacion

Los espacios que mas nos atraen son aquellos que nos permiten realizarnos o
construirnos como personas, que nos dan la oportunidad de elegir y sentirnos a gusto.

Los espacios que le permiten al ser humano, seleccionar la actividad deportiva que lo
identifica es posible, si miramos el contexto en el cual se desarrolla y se construyen
multiples opciones de actividades saludables, con espacios que permiten el libre
desarrollo de la personalidad y creatividad, se puede fomentar que los nifios, nifias jovenes
y adolescentes logren tener una experiencia en el centro de interés de actividad fisica,
desencadenando en ellos un proceso enriquecedor a nivel motriz, social, cognitivo y
deportivo permitiendo contribuir a su formacién integral.

En el mundo de la actividad fisica es elemental resaltar la trascendencia que provoca en
los seres humanos el desarrollo de sus habilidades y la identificacion de sus debilidades
motrices, asi como el trabajo constante en sus valores como eje fundamental de
aceptacion reflejando su armonia con el entorno; los escenarios que brinda la jornada
escolar complementaria con el centro de interés de actividad fisica van de la mano con el
proceso educativo y formativo e integral de los escolares, tal como lo relacionamos a
continuacion:

La actividad fisica que se desarrolla no solo tiene una connotacion positiva a nivel fisico y
motriz, sino que también se destaca correlacionalmente en todos los ambitos académicos
de manera transversal (Sanchez- Alcaraz y Andreo, 2015).



Se potencializan las habilidades motrices permitiendo descubrir sus debilidades y
convertirlas en fortalezas, dando con esto una mayor seguridad y destreza en la ejecucion
del movimiento por medio de diferentes circuitos y ritmos que permiten al estudiante
desarrollar destrezas cognitivas y fisicas; por ejemplo, se trabaja el equilibrio, la
coordinacion y la memoria a través actividades de lanzamiento, atrapes, baile y otras que
involucren o no objetos deportivos (Ruiz, 1995).

Como parte de una ganancia psicoldgica, la actividad fisica contribuye en el mejoramiento
del estado de animo, la disposicion, la atencion, la escucha y la recepcion de la
informacion; a su vez la probabilidad de padecer estrés ansiedad y depresion va
disminuyendo, aumentando la autoestima, la cual se ve reflejada en su higiene personal,
habitos alimenticios, y comportamientos que manifiestan seguridad de si mismos (Cala y
Navarro, 2011)

También encontramos sus beneficios fisioldgicos psicologicos, académicos y sociales, como
se muestra en el siguiente cuadro:



FISIOLOGICOS | PSICOLOGICOS ACADEMICO SOCIALES
Ayuda a controlar | Aumenta la | Reduce los indices de | Ayuda en la
el peso corporal. | autoestima. desercion escolar interacciéon  social
companeros. con padres,
amigos y
companieros.
Estimula el Mejora el | Reduce los indices de | Amplia los
crecimiento y el | autoconcepto, la | repeticion de afos | escenarios de
desarrollo. autoimagen y el | escolares. sociabilidad.
autoesquema
Mejora el perfil de | Ayuda a mantener | Exploracién de | Mayor integracion
los lipidos | una vida | escenarios para el | familiar.
sanguineos. independiente proceso de
ensefanza-
aprendizaje.
Mejora la | Reduce el aislamiento | Integracion curricular. | Transmite reglas y
resistencia social. normas

cardiopulmonar.

Aumenta la | . Aumenta el bienestar | Creacion de proyectos | Se aprenden
densidad ésea. transversales dentro | valores.
de la instituciéon
Aumenta la | . Reduce el estrés. Identificacion de | Una nueva forma
fuerza muscular problemas para el|de recreacion vy
aprendizaje en el | juego.
menor.
Mejora la | . Ayuda en el manejo | Mayor interés a los | Se reconocen
resistencia a la | de las frustraciones. | contenidos que se | deberes y
insulina proponen en las | derechos
diferentes asignaturas
por parte de los

estudiantes.

Disminuye el
riesgo de padecer
enfermedades de
tipo
cardiovascular en
estas edades y a
largo plazo.

Disminuye los niveles
de agresividad.

Aprendizaje
significativo.

Ayuda a adquirir
habitos y estilos de
vida saludables




Mejora la | Trae efectos positivos | Mejora el rendimiento
coordinacion y la | en la concentracion, la | escolar
integracion visual. | memoria y mejoras en
el compartimento
dentro del salén de
clases.
Mejora la postura | Aumenta los niveles | Facilita el aprendizaje.
y el Dbalance | de energia.
muscular.
Aumenta la | Disminuye la
concentracion de | ansiedad y depresién
células de
defensa
(neutrofilos,
monocitos,
linfocitos).
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Lo anterior nos permite comprender que, la actividad fisica es un medio de educacién, que aporta
a la formacion integral de las NNJA (nifios, nifias, jovenes y adolescentes) basados en una previa
planificacién y construccién de clases que vivencian los estudiantes, lo cual les permitira reflejar el
derecho a la libre expresidn, la autonomia, y creatividad ante la resolucién de problemas, brindando
el conocimiento de sus derechos y deberes con el fin de promover un pensamiento critico con
subjetividad.

14.  Propdsitos del centro de interés (objetivos)

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar habilidades motrices basicas, capacidades condicionales, e intermedias de los
NNAJ del centro de interés de Actividad Fisica a través de procesos formativos orientados y
sustentados en los valores olimpicos y el cuidado de su propio cuerpo, en actividades y programas
articulados con las I.E.D. contribuyendo al desarrollo integral y la calidad de vida



ESPECIFICOS:

1. Contribuir al desarrollo de procesos formativos de los NNAJ y la construccion de
técnicas de movimiento ademas de las expresiones ludicas y de su propio cuerpo.

2. Adquirir y desarrollar estructuras de movimiento que conduzcan a un desempefo
psicomotor y deportivo a través del mejoramiento de las capacidades motrices
basicas.

3. Orientar en los NNAJ una actitud positiva permanente hacia la actividad fisica y
la importancia del desarrollo de esta en su calidad de vida

4. |dentificar las debilidades psicomotoras y aspectos por fortalecer que posean los
NNAJ y contribuir a su mejoramiento y sano desarrollo corporal.

5. fomentar los valores olimpicos como la amistad, la excelencia el

respeto, el trabajo en equipo, en el centro de interés de actividad fisica

6. Fomentar habitos y estilos de vida saludable que garanticen un NNJA activo y
saludable

7. Desarrollar actividades transversales en la institucion educativa que fomenten la
practica de actividad fisica, el consumo de frutas, verduras, y agua.

8. Incentivar a la practica de actividad fisica regular

9. Identificar la concepcion corporeidad y motricidad humana a partir de la practica
de actividad fisica

10. Identifica estrategias que permiten la comprension de una practica segura de
actividad fisica

15. Concepto del deporte

16.;Qué esperamos fortalecer en el escolar desde el centro de interés? (generaly por
dimensiones)

17.Normas del centro de interés

18. Metodologia de ensefhanza

19. Estrategias didacticas

20. Referencias



OBJETIVO GENERAL

TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL

DESARROLLO

PERSONAL CIUDADANIA

SEMANA |CLASE N.° MOTIVACION
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11
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13

14

Motivacion intrinseca:

Habitos de vida:
Adquirir y aplicar

rANnnrimiantne enhra

Relaciones

intarnarennalac-




15
8

16

17
9

18

19
10

20

21
11

22

se fundamenta en el
disfrute del proceso
de generar soluciones
positivas que
contribuyan a resaltar
y fortalecer el
desarrollo de las
habilidades
individuales.

CUIULITIG U DUt o
nutricién que
permitan mejorar la
alimentacioén de
manera consciente,
orientando las
decisiones hacia
practicas que
favorezcan el
bienestar integral y
en el cuidado de la
salud.

LI AN ] | 'sJ\lI VI IAdIVO.

Comparte con sus
companeros de
manera respetuosa,
expresa sus ideas y
emociones con
claridad, escucha a los
demas y fortalece asi la
amistad y la
convivencia diaria.
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15
30
31
16
32
33
17
34
35
18

36




o1/

19
38
39
20
40
41
21
42
43
22
44
45

2?

Evidencia por medio
de una mini
competencia (mini
olimpiada)como estas
actividades generan
el afloramiento de
emociones y
reacciones y como
actua la inteligencia
emocional en los
escolares
participantes.

Reconoce y expresa
sSus emociones a
través de la actividad
fisica, adoptando
habitos de vida
saludable que
promuevan el
bienestar personal y
la convivencia
positiva con sus
companeros, esto
por medio de juegos
cooperativos.

Participa activamente
en las sesiones del
centro de interés
demostrando
responsabilidad,
respeto y cooperacion,
fortaleciendo vinculos
de amistad y relaciones
positivas con sus
companeros.
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66

67
34

68

69
35

70
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72

Demuestra a traves
de las actividades
recreo deportivas el
goce y disfrute
personal sin darle
importancia a perder
0 ganar

Regula sus
emociones
positivamente frente
a las diferentes
situaciones de juego
durante la practica
deportiva

Respeto las normas y
las reglas de seguridad
y comportamiento en la

clase la escuela, el
hogar y el entorno
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JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA 2025

CENTRO DE INTERES DE ACTIVIDAD FiSICA

MALLA CURRICULAR CICLO 1

ETAPA DE FORMACION EXPLORACION

Explorar diferentes formas de movimie
mismo por medio actividad fisica.

OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ

OBJETIVO DIMENSION LUDICA

OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA

CONVIVENCIA

TEMA

Reconoce el cuerpo como un
medio para generar sonido

Vivencia de manera consciente su
esquema corporal

Reconoce los cambios de su
cuerpo al realizar diferentes
ejercicios desde la respiracion

Reconoce formas y posibilidades
de movimiento.

Identifica las habilidades de
coordinacion basica.




La conciencia
ambiental: Fomentar la

~rAMnranciAn v/ la

Desarrolla movimientos basicos
dentro en un espacio

Realiza la sincronizacion de los
diferentes segmentos corporales

Identifica las diferentes
posibilidades de desplazamiento
sobre el espacio

Aplica las diversas formas de
equilibrio de forma asociada

Asocia sus habilidades de
coordinacion de manera
progresiva

Explora los diversos
comportamientos dentro del
esquema corporal

Identifica las habilidades de
coordinacion basica

Realiza formas y posibilidades de
movimiento dentro de un entorno y
un espacio

Identifica los diversos
movimientos de desplazamiento
partiendo de un movimiento base




v I'JI wiioivii y [ =]

practica de habitos
sencillos de cuidado del
entorno, como clasificar
residuos, ahorrar agua
y proteger la
naturaleza,
desarrollando asi una
actitud responsable y
comprometida con el
medio ambiente.

Interpreta los movimientos a través
de actividades de manipulacién

Identifica las diferentes formas
diversas del equilibrio

Identifica las reacciones
corporales a través de formas
jugadas

Reconoce las posibilidades de
trabajo a través de movimientos de
los segmentos corporales

Identifica las habilidades de
coordinacion
de manera progresiva

Explora las actividades basicas
que se iran aplicando en la
vida cotidiana

Determina movimientos globales o
segmentarios de manera rapida,
lenta, pausada o de intervalos.

Percibe los cambios en su cuerpo
durante el desarrollo de los
diferentes procesos




Expresa los diversos
comportamientos dentro de su
esquema corporal

Observa la reaccién en sus
habilidades y destrezas mediante
la coordinacién progresiva de los

movimientos

Percibe las diferentes formas de
movimiento a través de la
espacialidad

Identifico diferentes trayectorias
por medio de la espacialidad

Identifica y relaciona de forma
precisa su esquema corporal y el
de su companero

identifico las habilidades motrices
basicas ( locomocion,
manipulacién, estabilizacion )

ETAPA DE FORMACION APROPIACION

Adquirir habilidades motrices basicas r
pédica.

OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ

OBJETIVO DIMENSION LUDICA

OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA

CONVIVENCIA

TEMA




Conoce su cuerpo y como se
mueve.

Sigue el ritmo con su cuerpo.

Practica el lanzamiento y la
atrapada de elementos con las
manos.

Practica el lanzamiento con las
manos hacia objetivos especificos.

Trabaja su velocidad de reaccion
frente a diferentes estimulos.

Participa en carreras de
obstaculos que desafian sus
habilidades.

Ejecuta lanzamientos con las
manos hacia objetivos especificos.

Realiza movimientos corporales
propios al alcance de su cuerpo.

Participa en test de coordinacién y




Propone con
entusiasmo actividades
para el centro de
interés que integran el
aprendizaje académico,
fortalecen los vinculos
familiares y promueven
el cuidado del medio
ambiente como parte
de su formacion
integral.

lanzamientos.

Realiza desplazamientos
coordinados.

Explora los fundamentos del
futbol.

Realiza saltos coordinados en
actividades ludicas.

Procura mantener el equilibrio al
caminar sobre superficies
inestables.

Vivencia la conduccion de
elementos con los pies.

Explora el futbol de una manera
divertida y ladica.

Sigue las indicaciones brindadas
por el formador.

Practica la conduccién y el
transporte de elementos con sus
extremidades inferiores.




Realiza recorridos para mejorar su
equilibrio.

Vivencia los saltos y los ejercicios
pliométricos de manera ludica.

Test de desplazamientos y
equilibrio.

Clasifica los movimientos
corporales en habilidades y
destrezas

Mejora sus habilidades y destrezas
mediante ejercicios mas
complejos.

Fortalece los tipos de posturas que
se ejecutan en los diferentes
movimientos corporales de
acuerdo con el segmento de su
cuerpo.

Vincula la percepcion como parte
fundamental a la hora de conocery
controlar su cuerpo.




Realiza lanzamientos con algo de
precision.

Examina con sus movimientos y
se relaciona con su entorno.

Mejora los movimientos
coordinativos a través del juego.

Mini olimpiadas de coordinacion.

ETAPA DE FORMACION DOMINIO

Promover el desarrollo de las habilidac
juegos de manera efectiva, lo que conti

OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ

OBJETIVO DIMENSION LUDICA

OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA

CONVIVENCIA

TEMA

Domina las diferentes habilidades
motrices basicas




Desarrolla las conductas y gestos
motrices en diferentes actividades

individuales y grupales.

Combina a través de la

psicomotricidad aspectos fisicos y

cognitivos a través del
movimiento.

Genera movimientos y actividades

que implican la coordinacion de

los musculos y la capacidad de
controlar y dirigir el cuerpo

Conecta las habilidades motrices
en los juegos de persecucion y
marca

Ejecuta movimientos de
orientacion teniendo en cuenta el
espacio

Desarrolla mis habilidades y
destrezas mediante la
coordinacion progresiva de los
movimientos e intensidad.

Explora adaptaciones por medio
de movimientos dinamicos.

Reconoce los movimientos
armoénicos en su esquema corporal

7 . ..
a traviae Aa aiarrircince




Me expreso y me
relaciono con mis
companeros y
compaferas y familia,
reconociendo la
importancia de la
naturaleza y el medio
ambiente para mi vida

A LAVEO UT vl vivivo

sincronizados de coordinacion con
y sin elementos

Crea formas y posibilidades de
movimiento (coordinacion general)

Sincroniza los diferentes
movimientos basicos que se
pueden realizar en diferentes

entornos.

Vivencia de manera consciente mi
ubicacioén espacial.

Explora formas diversas de
equilibrio y sincronizacién.

Aplica coordinacién de forma
progresiva en mis movimientos.

Practica diversas formas de
equilibrio

Sincroniza mi atencién con la
coordinacion de mis movimientos
para realizar diferentes
actividades.




Ajusta mi esquema corporal segun
las necesidades de mi cuerpo,
siendo consciente del mismo.

Comprende las distintas formas
jugadas que existen, siendo
respetuoso con sus reglas y

cuidando al otro.

Manifiesta formas basicas de
movimiento en la realizacién de
diferentes practicas y ejercicios

Afianza su condicioén fisica a través
de ejercicios especificos
corporales

Ejecuta y practica con precision
los ejercicios propuestos

Identifica y relaciona de forma
precisa su esquema corporal y el
de su companero

Aprende a descubrir su propia
corporeidad y a relacionarse con el
mundo que lo rodea realizando
ejercicios creativos y espontaneos.

Posee la capacidad para aplicar




sus habilidades motoras en juegos
y deportes especificos




nto que le permitan a los nifios y nifias, el reconocimiento de su cuerpo y el cuidado de si

Relacionar distintas maneras de movimientos y su accion motriz, dentro de diversas
situaciones y contextos cotidianos.

Resolver las diversas situaciones que se presentan en las actividades recreativas que se
desarrollan en el centro de interés.

Identificar las formas basicas del movimiento y sus combinaciones en diferentes situaciones y
contextos.

DESEMPENOS

Utilizo mis segmentos corporales por medio de las expresiones ritmicas.

Reconozco mi cuerpo como un medio para generar sonido

Descubro la importancia de contraer y relajar los musculos

Senalo las buenas posturas para evitar posibles lesiones y dafos a mi cuerpo.

Exploro las diferentes formas en las que realizo ejercicios de respiracion durante la ejecucion
de las sesion

Reconozco el sistema respiratorio y como funciona por medio de los ejercicios de inhalacién y
exhalacion.

Identifico movimientos propios de desplazamiento mediante la caminata.

Exploro los cambios de ritmo por medio de actividades propias de la carrera.

Hago diferentes movimientos de salto en el espacio

Ejecuto ejercicios de habilidades de trepar




Identifico mis posibilidades de movimiento al ubicar en un espacio

Reconozco mi entorno y me orientd sobre él .

Utilizo mis segmentos corporales ( derecha izquierda ) para realizar las diferentes tareas
motrices.

Integro movimientos de los diferentes segmentos corporales que me permiten realizar un
ejercicio conjunto

Ejerzo desplazamientos de objetos de un lado a otro

Examino los desplazamientos de objetos con movimientos de arrastre

Vinculo los comportamientos de mis habilidades al realizar equilibrio estatico

Interiorizo los comportamientos de mis habilidades al realizar equilibrio dinamico

Exploro mis posibilidades de movimiento cuando manipulo objetos

Identifico mis posibilidades de movimiento cuando manejo objetos

Diferencio los comportamientos de mi cuerpo mediante un correcto ajuste corporal

Exploro e identifico las diferentes partes de mi cuerpo por medio de actividades ludicas

Reconozco la realizaciéon de ejercicios que permiten la identificacion del ritmo

Demuestro mis habilidades de coordinacion con ejercicios de manipulacion de objetos con amt

Realizo ejercicios que me permitan la percepcion de saltar en un espacio

Llevo a cabo ejercicios que me permitan la percepcidn de girar en un espacio

Ejecuto movimientos de cambio de ritmo partiendo desde la marcha en aumento progresivo

Asocio el patrén de caminata con el de carrera para el ajuste corporal del mismo




Exploro ejercicios con la manipulacién de elementos.

Identifico el patron de lanzar y atrapar con diferentes alternativas y de formas progresivas,
desde lo mas facil a lo mas dificil.

Observo los comportamientos de mis habilidades al realizar equilibrio estatico

Exploro los comportamientos de mis habilidades al realizar equilibrio dinamico

Exploro los movimientos por medio de juegos predeportivos.

Adopto los movimientos por medio de los juegos tradicionales

Ejecuto con mi cuerpo las diferentes formas de manipulacién de elementos a través de
objetos blandos.

Realizo lanzamiento de objetos desde los diferentes posiciones y ubicaciones de
mMis manos y cuerpo.

Analizo los saltos de diferentes formas con pie derecho e izquierdo y con ritmo.

Ejecuto ejercicios de coordinacion realizando movimientos con los pies y
manteniendo un ritmo.

Descubro por medio de la actividad fisica y la vida cotidiana, las posiciones correctas en mi
postura corporal.

Procuro cuidar mi postura en la practica de la actividad fisica y la vida cotidiana, asumiendo
las posiciones correctas.

Combino movimientos de ritmo usando elementos y acompafiamiento musical.

Ajusto mis movimientos al movimiento de mis compafieros y al ritmo de la musica.

Ejecuto ejercicios que me permitan percibir la adaptacién y los cambios motrices

Percibo los cambios en mi cuerpo al realizar ejercicios cambios de posicidon




Identifico la calidad de la realizacién del movimiento de acuerdo con el ritmo de ejecucion

Agrupo los conocimientos basicos del cuerpo con el ritmo y expreso por medio del lenguaje
corporal.

Adapto los movimientos de mi cuerpo segun las variables distancia y tiempo.

Conecto las variantes distancia, tiempo y obstaculos para realizar movimientos complejos.

Exploro por medio de mi cuerpo diferentes niveles altos medios y superiores

Exploro diferentes planos derecha izquierda adelante atras

Me muevo en diferentes formaciones hilera, fila, diagonal, circulo

Exploro diferentes trayectorias a través de mi cuerpo.

Identifico mi esquema corporal por medio de juegos de imitacion

Participo en actividades grupales que implican movimientos de conciencia corporal dinamicos
y estaticos

Afianzo y combino y evalud la habilidad de manipulaciéon por medio de estaciones o test o
bateria motriz

Afianzo y combino y evalud, las habilidad de locomocién y estabilizacion por medio de
estaciones o test, o bateria motriz

nediante actividades ludicas que favorezcan la coordinacion segmentaria, viso-manual y viso-

Mejorar el control y la precisién de los movimientos corporales segmentados (manos, pies,
brazos, piernas, cabeza).

Disfrutar del movimiento a través del juego, promoviendo la participacion activa en las
sesiones Yy la interaccion grupal.

Estimular la atencion, memoria, percepcion visual y resolucion de problemas a través de
actividades motrices.

DESEMPENOS




Identifico y nombro partes de mi cuerpo por medio de juegos y actividades ludicas.

Realizo movimientos basicos con distintas partes de mi cuerpo (brazos, piernas, cabeza).

Sigo patrones ritmicos con aplausos, pisadas y palmadas propuestas por mi formador.

Coordino movimientos corporales basicos con rondas infantiles o musica.

Lanzo pelotas o elementos hacia un objetivo fijo con algo de precision.

Atrapo pelotas o elementos grandes con ambas manos desde diferentes distancias.

Lanzo pelotas o elementos pequefos a canastas o cajas con algo de precision.

Ajusto mi fuerza y direccion de mis lanzamientos dependiendo la distancia del objetivo.

Reacciono rapidamente para desplazarme hacia o atrapar objetos de un color especifico.

Asocio colores con movimientos basicos propuestos por mi formador.

Supero obstaculos usando diferentes partes de mi cuerpo.

Planeo el recorrido antes de ejecutarlo y lo comparto con mi formador.

Lanzo pelotas o objetos pequefios a un blanco determinado.

Corrijo errores de punteria por medio de repeticiones y ajuste de distancias.

Ejecuto movimientos segun instrucciones verbales de mi formador.

Diferencio entre 6rdenes correctas y erréneas.

Aplico diferentes test de habilidades motrices




Coordino mis manos y mis pies en desplazamientos bajos.

Me desplazo reptando o gateando a través de recorridos con obstaculos y tuneles.

Coordino mis manos y mis pies en desplazamientos bajos.

Golpeo pelotas o balones con el pie hacia un objetivo y distancias determinadas.

Controlo el balén o la pelota con mis pies al caminar y en posicidn estatica.

Realizo saltos con ambos pies juntos de manera controlada y coordinada.

Salto siguiendo lineas o circulos marcados segun las indicaciones de mi formador.

Camino en linea recta sobre una cuerda de manera controlada.

Mantengo el equilibrio sin salirme de los limites indicados por mi formador.

Transporto objetos con los pies de un lugar a otro y en cualquier direccién.

Controlo pelotas o balones sin usar mis manos.

Realizo pases y tiros al arco con mi pie habil.

Me oriento en el espacio para interceptar la pelota.

Sigo un camino marcado solo con los pies por medio de juegos de equilibrio.

Me posiciono dentro de los limites determinados en los juegos planteados por mi formador.

Conduzco la pelota con los pies sin perderla de mi control.

Controlo mi velocidad y direccidon en mis desplazamientos con el balén en mis pies.




Camino por superficies estrechas o irregulares manteniendo mi equilibrio.

Mantengo mi control postural en las actividades propuestas en la sesion.

Salto dentro y fuera de figuras dibujadas manteniendo mi equilibrio y postura.

Sigo patrones indicados (circulo, cuadrado) de manera coordinada.

Ejecuto el test KTK (Test de Coordinacion Corporal Infantil). el cual evaluara mi nivel de
coordinacion motora.

Coordino mis pies en desplazamientos y saltos.

Uso palos o cuerdas para “pescar” objetos en las actividades propuestas por mi formador.

Coordino mi vision y mi movimiento de manos.

Agrupo bloques o cubos con precision en juegos como yermis o jenga.

Planifico una estructura con bloques o conos a modo de torre en las actividades planteadas.

Me desplazo con ambos pies dentro del saco saltando de manera coordinada.

Mantengo el equilibrio al saltar y desplazarme en el costal.

Formo figuras geométricas con mi cuerpo.

Identifico formas basicas y las posibilidades de realizarlas con mis extremidades.




Lanzo objetos livianos dentro de aros de diferentes tamafios.

Controlo la distancia de mis lanzamientos.

Lanzo pelotas al aro segun el color indicado por mi formador.

Sigo instrucciones visuales y auditivas dadas por mis compafieros y mi formador.

Lanzo elementos livianos o pelotas y corro a recogerla.

Calculo la trayectoria de la pelota y regulo mi fuerza y mejoro mi precision.

Participo en estaciones ludicas que combinan lo aprendido.

Muestro autonomia y seguridad en actividades motrices.

les motrices basicas en los nifios que les permiten participar en actividades fisicas, deportes y
rribuye a su salud y bienestar general.

Asociar sus movimientos corporales mediante sus habilidades y destrezas para adaptarlas a
sus actividades cotidianas dentro de un entorno.

Participar en actividades recreativas que le generen diversion y placer.

Identificar las habilidades motrices que puede generar con su cuerpo. por medio de juegos de
persecuciones y marcajes.

DESEMPENOS

Desarrollo gradualmente movimientos simples hasta llegar a los mas complejos

llustro las formas estructuradas en cada espacio y tiempo como son (desplazamientos, saltos,
giros, lanzamientos y recepciones con y sin elementos)




Ejecuto de forma sincronizada movimientos efectivo y precisos

Afianzo progresivamente las acciones propias de mi cuerpo ejecutando libremente actividades
coordinativas.

Controlo y coordino movimientos de manera consciente y eficiente.

Participo de actividades orientadas por medio de juegos de habilidad motriz.

Clasifico las orientaciones, direccionalidades, distancias en diferentes roles y juegos.

Reacciono a diferentes situaciones planteadas en mi entorno mediante ejercicios que
permitan combinar mi accion motriz

Afianzo las acciones motrices por medio de los juegos modificados.

Desarrollo las dinamicas grupales e individuales por medio de los juegos tradicionales.

Vivencio con mis movimientos el relacionarse dentro de un espacio

Analizo mis posibilidades de movimiento a través de diversos ejercicios corporales con ayuda
de rondas infantiles

Realizo ejercicios de coordinacion de manera individual y grupal.

Efectud brevemente las capacidades coordinativas de forma individual y grupal

Percibo estimulos sensoriales diversos con ayuda de las dinamicas recreo-deportivas.

Realizo ejercicios de lanzamiento adaptandolo a las posibilidades desde el suelo

Relaciono los diferentes movimientos dindmicos mediante ejercicios de coordinacién general
(viso- manual) con implementos




Realizo actividades segmentarias con movimientos (viso manual y viso pédica) con
implementos

Adapto las diferentes formas de relacionarse con el entorno mediante la combinacién de
movimientos basicos lanzamientos y recepciones individuales y grupales.

Adquiero mayor destreza adaptando mi cuerpo a las nuevas combinaciones de movimientos
lanzamientos y recepciones.

Reconozco la realizaciéon de ejercicios que permitan la identificacion del ritmo y dominio al
trasladar diversos elementos.

Exploro mis movimientos al realizar actividades con elementos, control, dominio, tiempo y
distancia.

Manejo de distancias en diversas areas y acciones de juego

Muestro dominio durante la realizacion de ejercicios que implican manejo del tiempo y
espacio

Empleo de forma eficaz la relacion cuerpo - objeto en elementos de equilibrio

Relaciono positivamente dinamicas de equilibrio manteniendo acciones sincronizadas

Ajusto mi cuerpo para realizar movimientos armdnicos con elementos.

Realizo acciones de acoplamiento en ejercicios individuales y grupales

Mantengo mi cuerpo en equilibrio estatico con manejo de elementos

Adapto mi cuerpo al equilibrio dindmico a través de juegos y elementos

Adapto velocidad de reaccion en ejercicios rapidos extensos y cortos

Incorporo la velocidad para ajustar mi cuerpo al recepcionar un elemento.




Ajusto mi postura corporal para realizar de manera adecuada los movimientos propuestos.

Realizo una correcta ejecucion de esfuerzos, ajustando mi postura para evitar lesiones.

Vivencio los juegos tradicionales e indago su origen y parte de su historia.

Cuido y respeto a mi comparfiero como un igual mediante los juegos en parejas

Ejecuto los patrones basicos de movimiento y la motricidad en general.

Identifico, aplico y dominé los ejes de mi cuerpo en la realizacion de diversos ejercicios

Domino los segmentos corporales y ajustes corporales a través de la ejecucion de ejercicios

Afianzo y manejo el control de la posicion del propio cuerpo en la realizacion de los ejercicios

Afianzo y manejo el control de la posicion del propio cuerpo en la realizacion de los ejercicios

Analizo y ejecuto diversas situaciones de juego y doy respuesta a ellas.

Identifico mi esquema corporal por medio de juegos de imitacion

Propongo en actividades grupales que implican movimientos de conciencia corporal
dinamicos y estaticos

Realizo movimientos corporales en forma armdnica y sincronizada.

Domino movimientos corporales en todas sus dimensiones logrando una coordinacion optima
en tareas especificas ( test, estaciones)

Controla sus movimientos y realiza acciones precisas a través de competencias.




Realizo circuitos de habilidades motoras basicas.







)as manos



Domina las diferentes habilidades
motrices basicas

Desarrolla las conductas y gestos
motrices en diferentes actividades
individuales y grupales.

Combina a través de la
psicomotricidad aspectos fisicos y

Conecta las habilidades motrices en
los juegos de persecucion y marca

Ejecuta movimientos de orientacién
teniendo en cuenta el espacio

Desarrolla mis habilidades y destrezas
mediante la coordinacidn progresiva de
los movimientos e intensidad.

Explora adaptaciones por medio de
movimientos dindmicos.

Reconoce los movimientos
armonicos en su esquema corporal
a través de ejercicios sincronizados
de coordinacion con y sin elementos

Crea formas y posibilidades de
movimiento (coordinacidn general)

Sincroniza los diferentes movimientos
basicos que se pueden realizar en
diferentes entornos.

Vivencia de manera consciente mi
ubicacién espacial.

Explora formas diversas de equilibrio y
sincronizacion.

Aplica coordinacién progresiva en mis
movimientos.

Practica diversas formas de equilibrio

Sincroniza mi atencion con la
coordinacidon de mis movimientos para




realizar diferentes actividades.

Ajusta mi esquema corporal segun las
necesidades de mi cuerpo, siendo
consciente del mismo.

Comprende las distintas formas jugadas
gue existen, siendo respetuoso con sus
reglas y cuidando al otro.

Manifiesta formas basicas de
movimiento en la realizacidon de
diferentes practicas y ejercicios

Afianza su condicidn fisica a través de
ejercicios especificos corporales

Ejecuta y practica con precision los
ejercicios propuestos

Aprende a descubrir su propia
corporeidad y a relacionarse con el
mundo que lo rodea realizando
ejercicios creativos y espontaneos.

Posee la capacidad para aplicar sus
habilidades motoras en juegos y
deportes especificos




Desarrollo gradualmente movimientos simples hasta llegar a los mas complejos

llustro las formas estructuradas en cada espacio y tiempo como son (desplazamientos, saltos,
giros, lanzamientos y recepciones con y sin elementos)

Ejecuto de forma sincronizada movimientos efectivo y precisos

Afianzo progresivamente las acciones propias de mi cuerpo ejecutando libremente actividades
coordinativas.

Controlo y coordino movimientos de manera consciente y eficiente.

Participo de actividades orientadas por medio de juegos de habilidad motriz.




OBJETIVO GENERAL

TIEMPO

DIMENSION PSICOSOCIAL

SEMANA | CLASE N°

MOTIVACION

DESARROLLO
PERSONAL

CIUDADANIA

3
2

4

5
3

6

7
4

8

9

1N




11

6

12

13
7

14

15
8

16

17
9

18

19
10

20

21
11

22

23
12

24

25
13

26

27
14

28

Plantear un logro en
este criterio centrado
en algunos de estos
temas: Motivacion
intrinseca
Motivacion extrinseca

Plantear un logro en
este criterio centrado
en algunos de estos
temas: Emociones
Habitos de vida

Plantear un logro en
este criterio centrado
en algunos de estos
temas:
Responsabilidad
Respeto
Amistad
Relaciones
interpersonales




OBJETIVO GENERAL

TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL
- DESARROLLO ‘
o
SEMANA | CLASE N MOTIVACION PERSONAL CIUDADANIA

29

15
30
31

16
32
33

17
34
35

18
36
37

19
38
39

20
40




41
21

42

43
22

44

45
23

46

47
24

48

49
25

50

51
26

52

53
27

54

55
28

56

Plantear un logro en
este criterio centrado
en algunos de estos
temas: Motivacion
intrinseca
Motivacion extrinseca

Plantear un logro en
este criterio centrado
en algunos de estos
temas: Emociones
Habitos de vida

Plantear un logro en
este criterio centrado
en algunos de estos
temas:
Responsabilidad
Respeto
Amistad
Relaciones
interpersonales

OBJETIVO GENERAL




TIEMPO

DIMENSION PSICOSOCIAL

SEMANA | CLASE N° MOTIVACION Dg:ﬁgggkto CIUDADANIA
57
29
58
59
30
60
61
31
62
63
32
64
65
33
66
67 Plantear un logro en
34 Plantear un loaro en este criterio centrado
arun’og Plantear un logro en | en algunos de estos
68 este criterio centrado o )
este criterio centrado temas:
en algunos de estos I
) L en algunos de estos Responsabilidad
temas: Motivacion ) .
69 L temas: Emociones Respeto
intrinseca g . .
L, , Habitos de vida Amistad
35 Motivacion extrinseca .
70 Relaciones

interpersonales




71

36
72
73
37
74
75
38
76
77
39
78
79
40

80




JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA 2025

CENTRO DE INTERES

MALLA CURRICULAR CICLO

ETAPA DE FORMACION EXPLORACION

OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ

OBJETIVO DIMENSION LUDICA

OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA

CONVIVENCIA TEMA




Plantear un logro en
este criterio centrado
en algunos de estos
temas: Desarrollo
académico
Familia
La conciencia
ambiental




ETAPA DE FORMACION APROPIACION

OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ

OBJETIVO DIMENSION LUDICA

OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA

CONVIVENCIA

TEMA




Plantear un logro en
este criterio centrado

en algunos de estos
temas: Desarrollo

académico
Familia

La conciencia
ambiental

ETAPA DE FORMACION DOMINIO




OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ

OBJETIVO DIMENSION LUDICA

OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA

CONVIVENCIA

TEMA

Plantear un logro en
este criterio centrado
en algunos de estos
temas: Desarrollo
académico
Familia
La conciencia
ambiental







DESEMPENOS







DESEMPENOS







DESEMPENOS







OBJETIVO GENERAL

TIEMPO

DIMENSION PSICOSOCIAL

SEMANA | CLASE N°

MOTIVACION

DESARROLLO
PERSONAL

CIUDADANIA

3
2

4

5
3

6

7
4

8

9

1N




11

6

12

13
7

14

15
8

16

17
9

18

19
10

20

21
11

22

23
12

24

25
13

26

27
14

28

Plantear un logro en
este criterio centrado
en algunos de estos
temas: Motivacion
intrinseca
Motivacion extrinseca

Plantear un logro en
este criterio centrado
en algunos de estos
temas: Emociones
Habitos de vida

Plantear un logro en
este criterio centrado
en algunos de estos
temas:
Responsabilidad
Respeto
Amistad
Relaciones
interpersonales




OBJETIVO GENERAL

TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL
- DESARROLLO ‘
o
SEMANA | CLASE N MOTIVACION PERSONAL CIUDADANIA

29

15
30
31

16
32
33

17
34
35

18
36
37

19
38
39

20
40




41
21

42

43
22

44

45
23

46

47
24

48

49
25

50

51
26

52

53
27

54

55
28

56

Plantear un logro en
este criterio centrado
en algunos de estos
temas: Motivacion
intrinseca
Motivacion extrinseca

Plantear un logro en
este criterio centrado
en algunos de estos
temas: Emociones
Habitos de vida

Plantear un logro en
este criterio centrado
en algunos de estos
temas:
Responsabilidad
Respeto
Amistad
Relaciones
interpersonales

OBJETIVO GENERAL




TIEMPO

DIMENSION PSICOSOCIAL

SEMANA | CLASE N° MOTIVACION Dg:ﬁgggkto CIUDADANIA
57
29
58
59
30
60
61
31
62
63
32
64
65
33
66
67 Plantear un logro en
34 Plantear un loaro en este criterio centrado
arun’og Plantear un logro en | en algunos de estos
68 este criterio centrado o )
este criterio centrado temas:
en algunos de estos I
) L en algunos de estos Responsabilidad
temas: Motivacion ) .
69 L temas: Emociones Respeto
intrinseca g . .
L, , Habitos de vida Amistad
35 Motivacion extrinseca .
70 Relaciones

interpersonales




71

36
72
73
37
74
75
38
76
77
39
78
79
40

80




JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA 2025

CENTRO DE INTERES

MALLA CURRICULAR CICLO

ETAPA DE FORMACION EXPLORACION

OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ

OBJETIVO DIMENSION LUDICA

OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA

CONVIVENCIA TEMA




Plantear un logro en
este criterio centrado
en algunos de estos
temas: Desarrollo
académico
Familia
La conciencia
ambiental




ETAPA DE FORMACION APROPIACION

OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ

OBJETIVO DIMENSION LUDICA

OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA

CONVIVENCIA

TEMA




Plantear un logro en
este criterio centrado

en algunos de estos
temas: Desarrollo

académico
Familia

La conciencia
ambiental

ETAPA DE FORMACION DOMINIO




OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ

OBJETIVO DIMENSION LUDICA

OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA

CONVIVENCIA

TEMA

Plantear un logro en
este criterio centrado
en algunos de estos
temas: Desarrollo
académico
Familia
La conciencia
ambiental







DESEMPENOS







DESEMPENOS







DESEMPENOS







OBJETIVO GENERAL

TIEMPO

DIMENSION PSICOSOCIAL

SEMANA | CLASE N°

MOTIVACION

DESARROLLO
PERSONAL

CIUDADANIA

3
2

4

5
3

6

7
4

8

9

1N




11

6

12

13
7

14

15
8

16

17
9

18

19
10

20

21
11

22

23
12

24

25
13

26

27
14

28

Plantear un logro en
este criterio centrado
en algunos de estos
temas: Motivacion
intrinseca
Motivacion extrinseca

Plantear un logro en
este criterio centrado
en algunos de estos
temas: Emociones
Habitos de vida

Plantear un logro en
este criterio centrado
en algunos de estos
temas:
Responsabilidad
Respeto
Amistad
Relaciones
interpersonales




OBJETIVO GENERAL

TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL
- DESARROLLO ‘
o
SEMANA | CLASE N MOTIVACION PERSONAL CIUDADANIA

29

15
30
31

16
32
33

17
34
35

18
36
37

19
38
39

20
40




41
21

42

43
22

44

45
23

46

47
24

48

49
25

50

51
26

52

53
27

54

55
28

56

Plantear un logro en
este criterio centrado
en algunos de estos
temas: Motivacion
intrinseca
Motivacion extrinseca

Plantear un logro en
este criterio centrado
en algunos de estos
temas: Emociones
Habitos de vida

Plantear un logro en
este criterio centrado
en algunos de estos
temas:
Responsabilidad
Respeto
Amistad
Relaciones
interpersonales

OBJETIVO GENERAL




TIEMPO

DIMENSION PSICOSOCIAL

SEMANA | CLASE N° MOTIVACION Dg:ﬁgggkto CIUDADANIA
57
29
58
59
30
60
61
31
62
63
32
64
65
33
66
67 Plantear un logro en
34 Plantear un loaro en este criterio centrado
arun’og Plantear un logro en | en algunos de estos
68 este criterio centrado o )
este criterio centrado temas:
en algunos de estos I
) L en algunos de estos Responsabilidad
temas: Motivacion ) .
69 L temas: Emociones Respeto
intrinseca g . .
L, , Habitos de vida Amistad
35 Motivacion extrinseca .
70 Relaciones

interpersonales




71

36
72
73
37
74
75
38
76
77
39
78
79
40

80




JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA 2025

CENTRO DE INTERES

MALLA CURRICULAR CICLO

ETAPA DE FORMACION EXPLORACION

OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ

OBJETIVO DIMENSION LUDICA

OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA

CONVIVENCIA TEMA




Plantear un logro en
este criterio centrado
en algunos de estos
temas: Desarrollo
académico
Familia
La conciencia
ambiental




ETAPA DE FORMACION APROPIACION

OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ

OBJETIVO DIMENSION LUDICA

OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA

CONVIVENCIA

TEMA




Plantear un logro en
este criterio centrado

en algunos de estos
temas: Desarrollo

académico
Familia

La conciencia
ambiental

ETAPA DE FORMACION DOMINIO




OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ

OBJETIVO DIMENSION LUDICA

OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA

CONVIVENCIA

TEMA

Plantear un logro en
este criterio centrado
en algunos de estos
temas: Desarrollo
académico
Familia
La conciencia
ambiental







DESEMPENOS







DESEMPENOS







DESEMPENOS







TIEMPO

DIMENSION PSICOSOCIAL

SEMANA

MOTIVACION

DESARROLLO
PERSONAL

CIUDADANIA

10

11

12

13

1A




15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

Plantear un logro en
este criterio centrado
en algunos de estos
temas: Motivacion
intrinseca
Motivacion extrinseca

Plantear un logro en
este criterio centrado
en algunos de estos
temas: Emociones
Habitos de vida

Plantear un logro en
este criterio centrado
en algunos de estos
temas:
Responsabilidad
Respeto
Amistad
Relaciones
interpersonales




38

39

40




CONVIVENCIA TEMA

Describir el tema general de la
sesion de clase

Describir el tema general de la
sesion de clase
Describir el tema general de la
sesion de clase
Describir el tema general de la
sesion de clase
Describir el tema general de la
sesion de clase
Describir el tema general de la
sesion de clase
Describir el tema general de la
sesion de clase
Describir el tema general de la
sesion de clase
Describir el tema general de la
sesion de clase
Describir el tema general de la
sesion de clase
Describir el tema general de la
sesion de clase
Describir el tema general de la
sesion de clase
Describir el tema general de la
sesion de clase
Describir el tema general de la




Plantear un logro en
este criterio centrado
en algunos de estos
temas: Desarrollo
académico
Familia
La conciencia
ambiental
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DESEMPENOS
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Instituto Distrital

de Recreacion y Deporte
Si no maneja consecutivo DD MM AA
coloque NA. COMITE/REUNION: CUALIFICACION ACTUALIZACION PLANES PEDAGOGICOS Y MALLAS
ACTA No. N.A 08 09 2025
LUGAR: PLAZA DE LOS ARTESANOS HORA DE INICIO: 4:00PM HORA FIN: 5:30PM
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
HEIDY YESENIA MARTINEZ TRIANA LIDER COMPONENTE PEDAGOGICO STRD-JEC
NATALIA BERMEO BERRIO ZONAL PEDAGOGICA STRD-JEC
LELYBETH HERNANDEZ ZONAL PEDAGOGICA STRD-JEC
PERCY ESPINOSA ZONAL PEDAGOGICO STRD-JEC
SANDRA VALENCIA B ZONAL PEDAGOGICA STRD-JEC
DIEGO ARMANDO SABOGAL GOMEZ ZONAL PEDAGOGICO STRD-JEC
PAULA PENA LIDER COMPONENTE PSICOSOCIAL STRD-JEC
LISTADO ADJUNTO N.A. N.A.
ORDEN DEL DIA
1. Saludo y bienvenida 4. Cierre
2. Cualificacion actualizacion planes pedagdgicos y mallas curriculares
3. Intervenciéon componente psicosocial
TEMAS TRATADOS
1 SALUDO Y BIENVENIDA.
Se da inicio a la cualificacion pedagégica con un saludo por parte del gesto zonal pedagdgico Diego Sabogal, a todos los participante.
2. INTERVENCION COMPONENTE PEDAGOGICO
Se realiza una explicacion detallada de los aspectos generales del proceso de izacion de los planes 6 y mallas curriculares, haciendo énfasis en las fechas de entrega, siendo

la primera para el dia 24 de septiembre, la segunda para el 24 de octubre y la tercera para el 24 de noviembre. A continuacion, se hace una descripcién de lo que se espera en cuanto a entregables

para esas fechas. Para la primera entrega, se espera el microdisefio curricular, la justificacion y propésitos del centro de interés en lo que respecta al plan pedagégico, y la malla de ciclo 1 en lo

respecta a la malla curricular. Para la segunda fecha, se esperan como entregables del plan pedagdgico el concepto del deporte, qué se espera fortalecer desde el centro de interés, tanto de

manera general como por dimensiones y normas del centro de interés. Y como entregables de malla curricular, la malla de ciclo 2. Para la Gltima fecha, se espera que los formadores master

entreguen ia de i p izaje, i idacti y referencias bibliograficas, en cuanto a plan pedagégico, y en cuanto a entregables de malla curricular, la malla de

ciclo 3y 4. Se recomienda a los formadores seguir estas fechas de entrega como fueron establecidas y se comparte y presenta a los zonales pedagogicos y psicosociales que van a realizar el

acompafiamiento y seguimiento a cada uno de los centro de interés en este proceso de actualizacion de planes pedagogicos y mallas curriculares. Adicionalmente, la lider pedagégica presenta como

ejemplo, un plan 6 para mostrar ite, cudles son los entregables ifi y las particulari de su ido. También, presenta la nueva estructura de la malla

curricular, haciendo especial énfasis en los cambios realizados, incluyendo que se unifican los apartados de contenido y temas en solo temas y se acorta el nimero de desempefios por clase, de

4 a 2 desempefios. Se menciona también que los entregables deben ser cargados en la obligacién nimero 3 del informe de actividades y pueden tener el apoyo de los formadores junior, pero solo de

forma opcional, teniendo en cuanta que no es una obligacién para los formadores junior. Adicionalmente, se resalta que, cada zonal pedagdgico y psicososial, dara las dindmicas internas para las

entregas, reuniones de seguimiento y demas.

3. INTERVENCION COMPONENTE PSICOSOCIAL
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TEMAS TRATADOS

Se realizo la explicacion de la matriz de i de la di i6 por las ati y dad para la ion dentro de los centros de interés, donde estan implicitos temas
que ya se han trabajado como emociones, autoestima, entre otros.

La informacion detallada sera dada posteriormente por parte de los zonales psicosociales en las reuniones correspondientes.

4. CIERRE

Se da finalizacion a la jornada de cualificacion para la actualizacion de planes 6gif y mallas curriculares, resaltando la buena participacion de los formadores master y recalcando los

compromisos adquiridos.
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COMPROMISOS

FECHA LIMITE PARA su
TEMA RESPONSABLE HUNSE
EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION
2Se logré el objetivo? [ s NO

Observaciones

La presente

acta es firmada y aprobada

Aprobado por Paula Pefia, Lider psicosocial

/,‘

IR
% // ~ v

Siendo las 5:30 PM

se da por terminado el comité/reunién, en constancia firman:

PRESIDENTE / DELEGADO / JEFE DEPENDENCIA /

QUIEN CONVOCA

SECRETARIO (S) Si en la reunién no se maneja esta delegacion coloque N.A.

FIRMA Hedy T arkiner Tieana FIRMA NA. NA.
NOMBRE HEIDY YESENIA MARTINEZ TRIANA  |NOMBRE NA. NA.
CARGO LIDER COMPONENTE PEDAGOGICO |CARGO NA. N.A.

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA:

DIEGO ARMANDO SABOGAL GOMEZ
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ACTA No.NA COMITE/REUNION: Reunion Operativa Formadores Master Actividad Fisic 16 9 5025
LUGAR: Reunién virtual via whatsapp HORADEINICIO:  8:30 p.m. HORAFIN: 9:30 p.m.
ASISTENTES

NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
GUILLERMO ANDRES MONTILLA POVEDA Formador Master Deportes - JEC
JHOAN DAVID FLOREZ MATEUS Formador Master Deportes - JEC
JHON JAIRO GONZALEZ TURGA Formador Master Deportes - JEC
DANY HUERTAS VELANDIA Formador Master Deportes - JEC
MARY XIMENA GORDILLO JIMENEZ Formador Master Deportes - JEC

ORDEN DEL DIA

1. Saludo 4. compromisos
2. Propuesta inicial plan pedagogico Actividad Fisica |5.
3. Propuesta inicial malla curricular Actividad Fisica

| TEMAS TRATADOS |
1. Saludo inicial entre los formadores master de actividad fisica

2.. El formador DAVID MATEUS lidero la reunion expresando los puntos a trabajar en el plan pedagdgico que son los
siguientes:

?.Micro disefo curricular

2.Justificacion

3.Propésitos del centro de interés (objetivos)

4.Concepto del deporte

5.5 Qué esperamos fortalecer en el escolar desde el centro de interés? (general y por dimensiones)
8.Normas del centro de interés

Z.Metodologia de ensefanza

8.Estrategias didacticas

@.Referencias

Ademas preciso que desde el afio 2024 se esta trabajando el plan pedagégico de ACTIVIDAD FISICA, y se tomé la
decision de trabajar de forma y no de fondo para seguir continuando con el proceso del centro de interés de ACTIVIDAD
FISICA, se delego revisar el contenido del plan pedagogico los puntos mencionados y debatir que ajustes serian idoneos
para mejorar el plan pedagogico, también debemos tener en cuenta la version final de los contenidos en la dimensién
psicosocial para el plan pedagdgico.

[ )

3. Se propone una malla curricular actualizada por parte de la coordinacion pedagodgica la cual debemos realizar los
temas y desempenios del ciclo 1 para entregar el dia 24 de septiembre al gestor zonal pedagdgico. Se delego de la
siguiente manera las tareas a realizar:

Malla curricular fase de exploracioén, formador: JHOAN DAVID FLOREZ MATEUS
Malla curricular fase de apropiacion, formador: DANIEL HUERTAS
Malla curricular fase de domino, formador: MARY XIMENA GORDILLO JIMENEZ

Conjuntamente se propuso que al terminar cada etapa se realizara una evaluacién de los temas vistos por los
estudiantes en las dimensiones motriz, cognitiva, ludica y psicosocial que se veran reflejados en la malla curricular que

GESTION DOCUMENTAL - V.2



se enviara.

4. se comprometié en realizar una reunion el dia viernes 19 de septiembre a las 17:00 para ver los avances de la malla
curricular y plan pedagdgico.
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COMPROMISOS
TEMA RESPONSABLE FECHA LIMITE
PARA SU REALIZACION
1. revisar plan pedagogico y realizar ajustes o correcciones Formador Master 19/09/25
2. realizar temas y desmpefios por parte de los formadores maste Formador Master 19/09/25
3. reuniones formadores master para los entregables Formador Master 19/09/25
EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION
+Se logré el objetivo? sl [x] NO [ ]
Observaciones
Siendo las 21:30 se da por terminado el comité/reunién, en constancia firman:
PRESIDENTE / DZI[JEII(EEI‘?[():(())I{J\‘IJCE)EIE\ DEPENDENCIA/ SECRETARIO (S) Si en la reunién no se ja esta delegacio loque N.A.
FIRMA A A Mot FIRMA
NOMBRE Andres Montilla NOMBRE
CARGO Formador IED CARGO

GUILLERMO ANDRES MONTILLA POVEDA |

| NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA:
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